


Mes parents voulaient que j'écrive un texte
Ce nouveau départ est un bon prétexte

Je leur ai demandé quelques pistes

lls m'ont donc donné des indices

Suite a l'arrangement
Dont chacun retiendra

Ce que bon lui semblera
lls veulent faire autrement

Un désir un besoin de revenir aux origines
Tout en conservant l'envie de l'originalité
Cultiver avec vous tout ce qui faisait 'ame
Du marin pécheur sur un nouveau rivage

Pour cela la Tamarissiére est le lieu idéal

A la fois sauvage, indompté et enchanteur
C'est un plaisir d'y passer quelques heures

Et méme si cela peut vous sembler paradoxal

C'est bien d'ici que l'on voit le mieux le Grau
En effet juste la au bord du fleuve

La vie ne peut étre que tranquille

Et tout comme la Marine a ses quatre mots

Laurence et Jacques par hasard totalement
En ont eux aussi choisi exactement autant
Qualité, simplicité, authenticité et convivialité
Voila la ligne de conduite qu'ils se sont fixés

Tout prés des phares et de leurs lumiéres
Il y a ici un tout autre repére: la cuisine
Qui est @ méme de créer une atmosphére
Et il n'y a qu'en goiitant qu'on I'a devine

Et si au bord de l'eau

L'air parfois se fait frisquet
Rassurez-vous avec ce cuistot

Et sa serveuse pas de quoi s'inquiéter

Mettre le feu a vos papilles
Voila qui devrait vous réchauffer
Et si vous souhaitez vous échauffer

Pourquoi ne pas prendre ce qui pétille ?




COQUILLAGES, FRUITS DE MER ET CRUSTAGES

Assiette de 6 huitres n*3 Etang de ThQU....o e ecevveccece oo 12,00€
Assiette de 12 huitres n*3 Etang de ThaU.........ccomeceveecscreevemeseee e nnnn 22,00€
LA Belle SET0ISE... ettt et e eee s s eve s een s v sss s svnsss e snnessnsns s enee 2.2, 0€
(6 huitres, 5 moules, 3 crevettes)

L'Espadon ... e et eeeee s seseenene s euesenaenses eu sensrnses s ennsensrsessensrnsrenes enesensenne D0, 00€
(30 huitres ne3 E’rcng de Thou)

Le CaP A AGAC ettt s s s e i s snsansannenn e« DD, 0 0€
(18 huitres, 6 moules, 8 crevettes, 8 bulots ou pointus)

Assiette de bulots 400g + 1 pot d'aioli MAiSON.....c vt 15,00€
Assiette d'escargots pointus 300g + 1 pot d'aioli maison........cceceevevecrveeneene.. 17,00€
Bouquet de crevettes (7 pieces, cal 20/30)......cccuemrrecermecreenneevecesmsnnneceneen. 20,00€
Duo d'huitres 3 gratinées 3 CrUES ... v eneeeceeceesee s s enseveeveseesnesenneneeee |4, 00€
6 HUTHTES GratiN @S, . .uiiiiiiiiiiiieeite ettt ettt 16,00€

Pot d’aioli maison ou pot de rouille maison ou mayonnaise maison......................2,00€
POT 1/2 CITON.c. oottt e ere e e ees s v s eessrn s e enssrs s s sessnssrn s snn e snsanssnnnne e |, OO

EN FONCTION DES ARRIVAGES

POSSIBILITE DE COMMANDER DU HOMARD OU DE LA LANGOUSTE, PRIX EN FONCTION DU COURS

TOUTES NOS ASSIETTES ET PLATEAUX DE FRUITS DE MER SONT ACCOMPAGNES DE VINAIGRE A L'ECHALOTE, PAIN DE
SEIGLE, BEURRE DEMI-SEL AOP
TOUTE DEMANDE PARTICULIERE SI REALISABLE SERA FACTUREE
UN PLAT PAR PERSONNE SINON UN DROIT DE MISE EN TABLE ET DE SERVICE SERA FACTURE 3,00€

ENTREES

Soupe de POISSON MAISON vt eeeereeeecre e e e crecrscee s ces s s s s s s s s s s s s wnsensensensennee 19, O0€
Margue d'entrée™ ...ttt eve s s s ensesesss s s snsense s snnennee | 1, 00€
(Poulpe en salade, huitre crue, huitre cuite, soupe de poisson, 2 crevettes)

LE CHEF PROPOSE A L'ARDOISE DES SUGGESTIONS ET DES TAPAS EN FONCTION DES SAISONS ET DES ARRIVAGES
*S1 DEMANDE DE 2 HUITRES GRATINEES SUPPLEMENT DE 1,00€
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TVA et service compris- les chéques ne sont pas acceptés



POISSONS

POISSONS FRAIS ESSENTIELLEMENT DE MEDITERRANEE.
ICI PAS D'ELEVAGE QUE DU POISSON SAUVAGE.
ESSENTIELLEMENT LEGUMES BIO

Seiche fraiche & la plancha triée par NOS SOINS.......ceeeeeeevee s ier e e s 26,00€
Morue & la marseillaise UNIQUEMENT LE VENDREDI......oooeoeviee e . 29,00€
Encornets croustillant et ses Parpadelles & la créme poivrons, chorizo........... 32,00€
Bourride de baudroie & [0 SET0ISE ..ottt e eee v s e ere e se e D 2,0 0€
BAUAIOIE AU CRET e et ere e e ees s seneseenere s eenene e eenene e D 2,0 0€
Parrillada de la mer (7 ESPECES)....cu et st s s cvreveeve v sre s e e 41,00€
Pot d'aioli maison ou pot de rouille maison ou mayonnaise..........cc.ccucovveevveeveenenn. 2,00€
POt d@ 1/2 CItrON ..ottt e ettt e ettt e e srssa e enssnssnn s enne e enssnssan e enns |, OO

LES PLATS DE POISSONS SONT ELABORES EN FONCTION DES ARRIVAGES, DES
SAISONS, DU TEMPS, NOUS NE POUVONS PAS GARANTIR, ETANT DONNE CES
FACTEURS, LA PRESENCE DE TOUS NOS PRODUITS MENTIONNES SUR LA CARTE
LE CHEF PROPOSE DES PLATS A L'ARDOISE EN TENANT COMPTES DES FACTEURS
CITES AU DESSUS.

N'HESITEZ PAS A LES CONSULTER.

ARRIVAGE QUOTIDIEN DIRECT CRIEE DU GRAU D'AGDE.

TOUTE DEMANDE PARTICULIERE SI REALISABLE SERA FACTUREE
UN PLAT PAR PERSONNE SINON UN DROIT DE MISE EN TABLE ET DE SERVICE
SERA FACTURE 3,00€

VIANDE @ B

Entrecéte environ 250g origine France ... ccscceccs s enn o 28,00€

TVA et service compris- les chéques ne sont pas acceptés



DESSERTS

Mousse au chocolat maison (sans [ACtOSE)....cccoerereeveeeeieeiecve s e 2, 50€
Dessert du MOMENT MOISON . cvu et oot et eeeee e eee e eeeeee e eee e evmere e eenesenseee e e e eenee e D DOE
TArTE TATIN MOISON . ittt ettt et e ee et e s ea svs sre svnsensen ot se s snssns sns sensensesssnsssssesmnenne | ;D OE
Café GoUrMOANA MOISON ..ot ettt e eee e eee s sveeee e senesevaese e svnsre e sensmnee e eenene | 2,0 0€
Baba QU FUM MOISON ettt ettt e et e eee e een s evese s sen s snsne e svnsneeeenee 1 2,0 0€

Planchette de Fromage et son verre de vin rouge.........ooieceeccevecsvecrscnnnne.. 12,00€
SELECTION DE LA MAISON JULIA A AGDE

GLACES

Coupe de 2 boules (vanille-citron-poire-baba au rhum)........cccccvvevvevvevvenennn.e....6,00€
Colonel (3 boules citron-vodka).......ceeeeeeeeneeneiee e 12,00€
Williamine (3 boules poire-williaming)........ccoeeeeoeeceeioeivecce e 12,00€
SUPPIEMENT CRANTIIY .o ivt ettt s s s ennennennenee |, D O

TVA et service compris- les chéques ne sont pas acceptés



MENU MOUSSAILLON 15,00€

MENU SERVI JUSQU'A 10 ANS
2 ) UN MENU PAR ENFANT

1 sirop & I'eau parfum au choix
o @ Py Py

Salade de tomates et crevettes
ou

CEuf mimosa

Darne de lotte de Méditerranée
ou

Blanc de poulet

Garniture au choix: purée, riz, pates

Sunday chocolat
ou
Sunday vanille /caramel
ou

1 boule de glace (Vanille-Citron-Poire)

{
T

TVA et service compris- les chéques ne sont pas acceptés



MENU BORD D'ETOILE 41,006

Entrée du moment

ou
Margue d'entrée

ou

Soupe de poisson maison
ou

Assiette de fruits de mer
ou

Assiette de 6 huitres

Seiche fraiche & la plancha triée par nos soins
ou

Suggestion du chef

Coupe de glace 2 boules
ou
Mousse au Chocolat maison
ou
Dessert du jour
ou
Tarte Tatin maison +2,00€
ou
Planche de fromage +2,50€
ou
Café gourmand +2,50€
ou
Baba au rhum +2,50€
ou
Colonel/Williamine +2,50€

TVA et service compris- les chéques ne sont pas acceptés



MENU BRESCOU 29,006

Entrée du moment
ou

Soupe de poisson maison

Gambas grillées
ou

Suggestion du chef

Coupe de glace 2 boules
ou

Dessert du moment

*Menu servi Uniqguement le Midi
Hors Dimanche et Jours Fériés

Aucun changement possible dans ce menu
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TVA et service compris- les chéques ne sont pas acceptés
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